Konu Anlatim

Dolasim Sistemi

Canlilan olusturan kigtk yapi birimlerinin
ihtiya¢ duydugu maddeleri (besin ve oksi-
jen) getiren ve bu yap1 birimlerinde olusan
atik maddeleri bosaltim organlarina tasiyan
sisteme dolagim sistemi denir.
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1. Kalp

Kalp; g6gis boslugunda, diyaframin Ustiinde ve
iki akciger arasinda, gogis kemiginin arkasinda
bulunur. Kasilip gevseyerek kanin damarlar
icinde bdtin vicudu dolasmasint saglar. Kalp
dért odaciktan olusur. Ust kisimdaki odaciklar kii-
clik, alt kisimdaki odaciklar biyiik yapidadir. Ust
odaciklarda kant kalbe getiren damarlar, alt oda-
ciklarda kan kalpten vicuda dagitan damarlar
bulunur. Alt odaciklar Ust odaciklara gore daha
glcld kasilir ve gevser. Alt odaciklar st odacik-
lara gére daha genistir. Ust ve alt odaciklar ara-
sinda kan gegisini saglayan kapakgiklar bulunur.
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Kalbin sol tarafinda oksijence zengin (temiz) kan,
sag tarafinda oksijence fakir (kirli) kan bulunur.
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2. Damarlar

Kanmin vicutta ilerlemesini saglayan yapilara kan
damar1 denir. Kan damarlan, vicudu bir ag gibi
sararak, oksijence zengin (temiz) kanin viicuttaki
bdtin hdcrelere iletilmesini ve hicrelerde olu-
san atiklan toplayarak oksijence fakirlesen (kirle-
nen) kanin kalbe gelmesini saglar.
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Kan1 kalpten viicuda tagiyan da-
marlardir. Akciger atar damari harig
oksijence zengin (temiz) kan tasi-
nir.

Atardamarlar ve toplardamarlar
arasinda yer alir. Kan ve dokular
arasinda madde aligverigini saglar.
KKani kalbe getiren damarlardir. Ak-
ciger toplardamari harig¢ oksijence
fakir (kirli) kan taginir.

Atardamarlar

Kilcal
Damarlar

Toplardamarlar

Nab1z: Kalbin art arda kasilmalan sonucu olusan
ozellikle bilekteki atar damarlarda his-
sedilen kanin dizenli, ritmik hareke-
tine denir. Nabiz, damarlann Uzerine
hafifce basilarak sayilir. Yetigkin bir in-

sanda nabiz say1si dakikada ortalama 70-80 atim-
dir.

Tansiyon: Kanin, damarlann ig
duvarlarnina yaptigi basinca de-
nir. Kan basinc, atardamarlarda
olcalar.
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= Kan Dolasim

IKanin vicutta dolagimi iki amacla gerceklesir. Ka-
nin temizlenmesiicin akcigerle kalp arasinda, vi-
cudumuzdaki hicre ve yapilara ihtiyag duyduk-
lan maddeleri iletmek ve bu yapilarda olusan
atiklarin alinmasi icin kalp ile viicut arasinda ger-
ceklesir.
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Buyuk ve Kiglk Kan Dolagimi

| Kiigiik Kan Dolagimi

Biiyiik Kan Dolasim

Biylk Kan Dolagimi

Kanin kalp ile viicut do-
kulan arasindaki dolasi-
midir.

Kanin kalp ile akciger
arasindaki dolasirdr.

Buylk kan dolagiminin
amaci, tim vicuda be-
sin ve oksijen gibi ya-
rarli maddeleri ulastir-
mak, yasamsal faaliyet-
ler sonucu vicutta olu-
san zararli ve atik mad-
deleri toplamaktir.

Kiglk kan dolagiminin
amaci, kalpteki kirli
(oksijence fakir) kanin
akcigerlerde temizlen-
mesini (oksijence zen-
gin hale gelmesini)
saglamaktir.

Sol alt odacikta baslayip
sag st odacikta sona
erer

Sag alt odacikta basla-
yip sol st odacikta
sona erer

3.Kan

Kan, viicudumuzdaki yapilar icin gerekli olan ok-
sijen, besin gibi maddeleri vicudumuzdaki yapi-
lara tagiyan, damarlar icinde dolasan sividir. Aym
zamanda vicudumuzdaki yapilarda olusan atik
maddeleri toplayip vicut digina atilmak Gzere
bosaltim organlarina iletir.

Kan; kan hicreleri ve kan plazmasi olmak Gzere
iki kistmdan olusur. Kan hiicreleri; alyuvar, akyu-
var ve kan pulcuklarn olmak tzere ¢ farkl gesit-
tir.
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Kan Plazmas: \

Kanin sivi kismidir. %90 su, %10°u yag, protein,
karbonhidrat, mineral, vitamin, attk maddelerden
olusur.

Kanda en fazla bulunan, rengi kir-
miz1 olan kan hicreleridir. Oksijen
ve karbondioksit gazlannin tagin-
masinda gorevlidir.

Alyuvar

KKanda en az say1da bulunan, en bi-
yik ve beyaz renkli olan kan hicre-
leridir. Vicudumuza giren mikrop-
lara karsi savunma gorevi yapar.

Akyuvar

Kandaki en kig¢lk ve renksiz kan
hicreleridir. Yaralanmalarda kanin
durmasi i¢in kamin pihtilagsmasim
saglar.

Kan
Pulcuklarn

= Kan Gruplan Ve Kan Alisverisi

KKana ihtiyaci olan insanlara kan verilmesine kan
nalkli denir. GondGLLU ve saglikli bir bagiggidan kan
ve kan Urinlerini elde etmek amaayla kan mer-
kezleri tarafindan kan alinmasi islemine kan ba-
g1s1 denir. 18-65 yas araliginda 50 kilogramin
Gzerindeki her saglikli birey kan bagiscist adayi
olabilir.

KKan bagisinda bulunan kisiler i¢in bu durumun
bircok yarar da vardir. Kan bagisinin yararlann-
dan bazilan; kan verince, kan yapan doku ve or-
ganlar uyanlarak, yeni kan yapmaya sevk edilir;
bdylece kan hicreleriniz yenilenmis olur, dizenli
olarak kan veren kisinin, kalp krizi gecirme riski-
nin azaldig da gorilmustar.

"A, B, AB ve 0" olmak Gzere dort ¢esit kan grubu
bulunur. Kan grubu cesidini alyuvarlarda yer alan
protein 6zellikteki yapilar belirler. ihtiyag halinde
insanlar arasinda kan aligverisi mimkinduir. Kan
aligverisi aynmi kan gruplar arasinda yapilr.
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