Konu Anlatim

Sindirim Sistemi

Enerji ihtiyacimizi yedigimiz besinlerden
karsilanz. Besinler biyik oldugu ic¢in vicut
icindeki yapilardan gecemez. Viicudumuzun
besinleri kullanabilmesi icin yedigimiz be-
sinlerin kana kangsabilecek kadar kigik par-
calara aynlmasi gerekir. Besinlerin kana ge-
cebilecek kadar kiguk parcalara aynlmasi
olayina sindirim denir. Sindirim olayinin ger-
ceklesmesini saglayan yapi ve organlann bu-
tdnlne sindirim sistemi denir.

Agiz Yutak
Yemek borusu
Karaciger
Pankreas
alin bagirsa
Ince bagirsak

Sindirim Cesitleri

1. Fiziksel Sindirim: Enzim kullamlmadan besin-
lerin kiiclk parcalara ayrilmasina fiziksel sindirim
denir.

Agizda bulunan dislerle besinlerin ¢ignenmesi ve
mide kaslarinin kasiip gevsemesiyle besinlerin
daha kiglk pargalara aynlmasi fiziksel sindirime
ornektir.

2. Kimyasal Sindirim: Besinlerin enzim ve su yar-
dimiyla ki¢lk parcalara ayrnlmasina kimyasal sin-
dirim denir. Besinler bu sindirim sayesinde yapi
taslarina aynlir.
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Sindirim Sistemi

Sindirim Sistemindeki Yap1 ve Organlar

Besinlerin sindirimi agizda disler, dil
ve tikdrik salgist yardimiyla baglar.
IKarbonhidratlarin kimyasal sindirimi
agizda baslar.

Agiz

Besinlerin agizdan yemek borusuna
iletilmesini saglar. Yutakta sindirim
gerceklesmez.

Yutak

Yapisinda bulunan kaslarnin kasilip
gevsemesiyle yutaktan gelen besin-
ler mideye iletilir. Yemek borusunda
sindirim gerceklesmez.

Yemek
Borusu

Yapisinda bulunan kaslarnn yaptig
calkalama hareketi ile besinler bula-
ma¢ haline gelir. Mide 6zsuyundaki
enzimler sayesinde proteinlerin kim-
yasal sindirimi gerceklesir.

Mide

Sindirim sisteminin en uzun organi-
dir. Sindirime yardimci olan karaciger
ve pankreasin salgilan buraya gelir.
Yaglarin kimyasal sindirimi burada
baslar. Karbonhidrat, yag ve protein-
lerin sindirimi burada tamamlanir.
Besinler kana gecebilecek kadar ki-
clik parcalara aynlir. ince bagirsagin
yapisinda bulunan kiviimlar (villus-
lar) sindirimi tamamlanan besinlerin
emilerek kana ge¢mesini saglar.

ince
Bagirsak

Parcalanan besinlerin icerisinde ka-
lan su, vitamin ve mineraller kalin
bagirsakta geri emilerek kana gecer.
Besin atiklar ise kalin bagirsaktan
andsten iletilir.

Kalin
Bagirsak

Aniisten

Besin atiklan vicut disina atilir.
Sindirime Yardimai Organlar

KKaraciger: Safra denilen bir s

salgilayarak ince bagirsaga gon-

derir. Bu siv1, yaglanin fiziksel sin-

dirimini tamamlar.

Pankreas: Pankreas ¢zsuyu de-
nilen bir siv1 salgilayarak ince
bagirsaga gonderir. Karbonhid-
rat, yag ve proteinlerin kimyasal
sindirimine yardimai olur.




