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Uzun Kemikler
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Kisa Kemikler
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Eni ve boyu
neredeyse esittir!
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Genis ve levha
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ol Kikirdak: Esnek 9asf|k|ar|mz'

Burun, soluk borusu, kulak
kepgesi gcbn yapilarda bulunur. J;{ ﬂ
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!’?—w * Viicudumuzun Menfe§elen. Eklemler @ /o

Hic harekef etmez!
(Kafafasu)

: Tam hareketlidir!
L_ (Kollar, bacaklar)

Swnirl hareket eder!
(Omurga)




f/i\ Hareketin Motoru: Kaslar v o)

Diiz Kas: I¢ organlardadr.
Istegimiz diginda,
yorulmadan ¢ahgir! e

Cizgili Kas: Iskeleti sarar,
istegimizle galigir. Hizly
kasilir, gabuk yorulur!

Kulp Kas:: Sadece kalpte
bulunur. Omiir boyu
yorulmadan gahgir!
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Kalsiyum, Protein
ve D Vitamini!
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Diizenli Egzersiz
Yap!
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Agir yik kaldirma, X
darbelere dikkat et! .
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